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El Programa Mente Maestra

¢ES PARA TI?

e S| SIENTES QUE TE AUTOSABOTEAS O QUE TU MENTE TE FRENA.

e SITIENES SENSACION DE AGOTAMIENTO MENTAL Y SIENTES QUE NO PUEDES DESCONECTAR
NI SIQUIERA CUANDO DESCANSAS.

e S| TE SIENTES ATRAPAD@ EN PATRONES NEGATIVOS QUE NO PUEDES ROMPER.

e SITIENES FALTA DE MOTIVACION Y PERDIDA DE ENFOQUE. SIENTES QUE HAS PERDIDO EL
RUMBO. TU MENTE SALTA DE UNA PREOCUPACION A OTRA'Y TE CUESTA ENCONTRAR LA
CHISPA PARA AVANZAR.

e SITIENES MIEDO AL FRACASO, PRESION POR EL EXITO Y AUTOEXIGENCIA EXTREMA.

e SI TIENES DIFICULTAD PARA TOMAR DECISIONES CON CLARIDAD. ESTAS SATURAD@

DE INFORMACION Y OPCIONES, LO QUE TE LLEVA A POSTERGAR DECISIONES O ACTUAR
DESDE EL MIEDO Y LA ANSIEDAD EN LUGAR QUE DESDE LA ESTRATEGIA.

e S| TIENES PROBLEMAS PARA DORMIR Y FATIGA CONSTANTE. TE DESPIERTAS CANSAD@,
CON LA MENTE SOBRECARGADA, SINTIENDO QUE NUNCA ES SUFICIENTE.







Impartido por

NATALIA
BARRIOS

Con 24 anos de experiencia, Natalia Barrios ha dedicado su carrera
a transformar vidas y desbloquear el maximo potencial humano.
Natalia ha acompanado a managers y directiv@s en el desarrollo
de lo que ella llama Alto Rendimiento Cerebral y Emocional,
ayuddandolas a liderar con claridad, fuerza y equilibrio.

Creadora del Método NAT (Neurociencia Aplicada al Trabajo),
su enfoque innovador demuestra gque cuadndo una personad
comprende y gestiona su mente y emociones, puede alcanzar sus
objetivos con mayor eficacia.

Con una soélida trayectoria en psicologia clinica y forense, Natalia
combina estrategias prdcticas y efectivas para que las personas
desarrollen resiliencia, confianza y liderazgo personal, logrando asi
una vida plena y equilibrada.
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Programa

3 MESES

O1

PERSONALIDAD Y PATRONES

Aprende a identificar tus bloqueos
emocionales. Metacognicion y
modelos mentales. Programacion
mental:  reescribiendo  patrones.
Autenticidad y poder personal.

GESTION EMOCIONAL Y
ELEVACION MENTAL

El sistema nervioso y la calma.
Reprogramacion para la confianza.
Foco y productividad sin estrés.

Integracion. Estrategias para evitar el
agotamiento emocional.

AUTOCONOCIMIENTO Y
LIDERAZGO PERSONAL

Personalidades y cerebro. El cerebro
bajo estrés y éxito. Gestidn avanzada
de emociones. Liderazgo y
autonomia emocional.
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Modulo 1:

Personalidad y Patrones

SEMANA 1. Introduccion a los tipos de personalidad y
autoconocimiento. COmo tus rasgos influyen en tus
decisiones y relaciones. Estrategias para mejorar la
comunicacion segun tu tipo de personalidad. Toma de
decisiones.

SEMANA 2: METACOGNICION. MODELOS MENTALES.

Como tu mente interpreta y responde al mundo. La
capacidad de pensar sobre coOmo pensamos. Es clave
para entender coOmo tu cerebro procesa la informacion,

toma de decisiones y reacciona ante los desafios. SEMANA 4: AUTENTICIDAD Y PODER PERSONAL.
Dejar est@ndares ajenos y conectarse a tu

SEMANA 3: PROGRAMACION MENTAL. REESCRIBIENDO PATRONES. verdadera esencia. L@s lideres y empresari@s

Idenficacién de creencias limitantes. Técnicas de mas influyentes son aquell@s que construyen

reprogramacion mental basadas en neurociencia. desde su autenticidad.
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Modulo 2:

Gestion Emocional y
Elevacion Mental

SEMANA 5: EL SISTEMA NERVIOSO Y LA CALMA.

Gestionar una empresa o un alto cargo puede activar de
forma constante el sistema nervioso simpdatico lo que te lleva
a estar en un estado de estrés cronico, ansiedad y
agotamiento mental. Aprenderds a activar el sistema nervioso
parasimpdtico. Protocolo de RESET MENTAL.

SEMANA 6: REPROGRAMACION PARA LA CONFIANZA.

La falta de confianza es uno de los mayores bloqueos que
enfrentan |l@s emprendedores/as. Estudiaremos los ladrones
de crecimiento personal. Haremos entrenamientos para la

reprogramacion mental y SEMANA 8: INTEGRACION. ESTRATEGIAS PARA

la accidon estratégica. EVITAR EL AGOTAMIENTO EMOCIONAL.
Identificacion de como se produce el burnout, la

SEMANA 7: FOCO Y PRODUCTIVIDAD SIN ESTRES. falta de motivacion y la pérdida de proposito

CbAmo reentrenar tu cerebro para el enfoque profundo y como personal.

reducir la fatiga mental y maximizar la energia cognitiva.
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Modulo 3:

Autoconocimiento vy
Liderazgo Personal

SEMANA 9: PERSONALIDADES Y CEREBRO.

Como adaptar tu liderazgo segun tu perfil cerebral.
Como las diferentes personalidades afectan en la
comunicacion y la toma de decisiones.

SEMANA 10: CEREBRO BAJO ESTRES Y EL EXITO.
Como rendir al maximo sin perder el control. Manejar el
estrés sin que afecte a tu camino del éxito

SEMANA 11: GESTION AVANZADA DE EMOCIONES.

El secreto del alto rendimiento emocional. Herramientas
de regulacién emocional, como transformar emociones
negativas en energia para la accion.

SEMANA 12: LIDERAZGO Y AUTONOMIA EMOCIONAL.
Construye tu mentalidad de éxito sostenible. Un
verdadero lider no depende de factores externos
para sentirse en control, sino que desarrolla una
autonomia emocional que lo hace inquebrantable.



- EJERCICIOS APLICADOS

. *Técnicas con respaldo cientifico,
‘asegurando eficacia y transformacion real
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MASTERCLASS DE
LIDERAZGO

MASTERCLASS DE
FINANZAS

&

9,

MASTERCLASS DE
ESTRATEGIA

MASTERCLASS D

E
COMUNICACION



Llegada a
LA META

Al finalizar, habrds desbloqueado tu potencial,
gestionado tus emociones y adquirido herramientas
para liderar con autenticidad y confianza.

Comprenderds como funciona tu cerebro vy
como sacarle el méximo provecho.

Tendrds una gestion de tus emociones
extraordinaria, evitando que te saboteen en
Mmomentos clave.

Desarrollards un liderazgo basado en la
autenticidad y la confianza en ti mism@.

Construirds una mentalidad inquebrantable
para el éxito a largo plazo.




Conclusiones

Tras finalizar los 3 meses del Programa
Mente Maestra, habrds desbloqueado tu
potencial, gestionado tus emociones Yy
adquirido herramientas para liderar con
autenticidad y confianza.

iEstards preparad@ para volar a la luna vy
mas alld!

¢Crees que el Programa Mente Maestra
es para ti?

Agenda una llamada con Natalia vy
descubrirds si este programa es para ti o no.

Escribenos al whatsapp +34 628342161
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Informacion
Importante

) é )

Las clases en directo se realizan los El coste del Programa es de 975 euros.

Martes a las 20h. Si no pudieras estar en (Preglntanos la posibilidad de pago
directo, no te preocupes, tendrds acceso fraccionado)

a las clases para que lo puedas ver
cuando tl:l consideres. NOS comunicaremos pOI‘ WthSOpp. pOr

donde tendrads toda la informacion vy
compartiremos con el grupo las dudas, lo
que hemos aprendido.

Ponte en contacto al 628342161.

Con el grupo quedaremos en los dias
que se redlizardn las clases para
responder dudas.




+34 628 342 1061

www.natbarrios.com
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BIENVENIDOS, BIENVENIDAS A MENTE MAESTRA

e Todos los MARTES A LAS 20 H CONECTAREMOS.
Del 25 de Febrero al 13 de Mayo de 2025. A las 20h.
e NOs comunicaremos por Telegram.
e Al dia siguiente de las sesiones tendreis colgado el video.
e Vamos a comenzar el entrenamiento para ello, quiero que hagamos una
valoracion de cémo estdis? VAMOS ALLA
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